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[手順]
STEP1：
箇条書きで書き出したあなたがやっていることを
3要素に分類する。

STEP2：
要素ごとにうまくいっていないものにに、上から線を引く。
(例：Twitterからのリスト獲得)

STEP3：
使える時間に対してやることがあふれていないか確認しながら
3要素を確実に満たすように設定していく。
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