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■著作権について 
当レポートと表記は著作権法で保護されている著作物です。 
当レポートの著作権は発行者にあります。 
当レポートの使用に関しましては、以下の点にご注意ください。 

■使用許諾契約書 
本契約は、当レポートを入手した個人・法人(以下、甲と称す)と発行者(以下、乙と称す)との間で
合意した契約です。当レポートを甲が受け取り開封することにより、甲はこの契約に同意したこ
とになります。 

第1条 本契約の目的: 
乙が著作権を有する当レポートに含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的に使用する権利
を承諾します。 

第2条 禁止事項: 
当レポートに含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は当レポートから得た情
報を、乙の書面による事前許可を得ずに出版・講演活動および電子メディアによる配信等により
一般公開することを禁じます。 

特に当ファイルを第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および
関連組織においてのみ当レポートに含まれる情報を使用できるものとします。 

第3条 損害賠償: 
甲が本契約の第2条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、違約金が発生する場合が
ありますのでご注意ください。 

第4条 契約の解除: 
甲が本契約に違反したと乙が判断した場合、乙は使用許諾契約書を解除することができる。 

第5条責任の範囲: 
当レポートの情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って万一いかなる損害が生じた
場合も乙は甲に対して一切の責任を負いません。 
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このレポートの著者 
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１．コンテンツアップグレードとは？ 

コンテンツアップグレードとは、特定のブログ記事やページのために特別に作成されたリードマ
グネット（アドレス登録と引き換えに渡すコンテンツ）のことです。 

例えば、、、 

・セルフイメージの記事に、記事専用の登録特典として「アファメーション集のpdf」を提案する。 
・セミナー集客についての記事の場合は「セミナー開催のチェックリスト」を提案する。 
・コーチングについて書いた場合は「アセスメントの質問集」を提案する。 

といった形で記事の内容と特典をマッチさせて提案するのが「コンテンツアップグレード」とい
う手法です。 

ブライアン・ディーン（SEOマーケター）は、コンテンツアップグレードによって、アドレス登
録のコンバージョン率が0.54%から4.82%に上昇したと報告しています。これは785％の増加で
す。 

そして、ブライアン・ハリス(マーケティングツール販売者)は、ブログのすべての記事でコンテン
ツアップグレードを使用して、彼のコンバージョン率が通常20～30％の間だったところから、い
くつかの記事では62％に達することさえあると言います。 
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さらに僕も前職時代にこの手法を使ってみたところ、月間でのブログからのリスト獲得数が500
件以上にまで増やすことができました。(それまでは月間50件いけば良い方でした。) 

ただ、これだけ効果的な手法ではありますが、コンテンツアップグレードを実践するのは簡単で
す。 

さらに、このレポートではあなたを刺激するアイデアがたくさんあります。 

アイディアリストをチェックしてみましょう。 
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２．コンテンツアップグレードのアイデア24選 

このアイディアリストは、あなたにインスピレーションを与えることを目的としています。 

これらの例を参考にして、あながコンテンツアップグレードを実践するために活用してくださ
い。 

1. PDFブログ記事 
間違いなく、これは提供する最も簡単なコンテンツアップグレードです。 

あなたがすることは、PDFとしてあなたのブログ記事を保存し、アップグレードとして提供する
ことです。 

あなたのコンテンツが本当に価値のあるものであれば、あなたの読者はそれを何度も読んで参考
にしたいと思うはずです。 

実際、イアン・クレアリーはソーシャルメディア分析についての超大作の長いブログ記事を書き、
そのPDF版を読者に提供をしました。 

その結果はページに訪れた人のうち、44%もの人がダウンロードをしたそうです。 
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2. チートシート 
もう1つのシンプルなコンテンツアップグレードアイディアがチートシートです。 

チートシートとは、いわゆる「カンペ（＝カンニング・ペーパー）」のことです。 

あなたの記事がブログのアクセスを増やすことについてのものだったとしましょう。 

この場合、例えば、SEOを向上させ読者の注目を集めるためのブログタイトルのテンプレートを
作成することができます。 

他にも、「メルマガ件名のテンプレート」「セールスクロージングのトーク集」「コーチングの
質問集」など、記事のコンテンツにあわせたチートシートを考えてみましょう。 

3. チェックリスト 
チェックリストは、ノウハウや長い記事をより簡単に確認できるようにするのに最適です。 

これは、ステップバイステップのリストや、プロジェクトに必要な材料のセット、あるいは大き
なガイドから抜粋した重要なポイントのまとめなどが考えられます。 

もしあなたの記事がWordPressでブログを構築する方法を教えるものであれば、チェックリスト
を印刷して必要なときにいつでも参照できるようにすることができます。 

また、僕自身は「ランディングページのチェックリスト」を作成して活用しています。 

©株式会社オフィスNJ



4. リソースのリスト、ツールキット 
あなたの投稿した記事がツールやシステムなどに重点を置いている場合、それぞれのツールやシ
ステムに直接リンクするマスターリストを作成することで、読者がそれぞれのツールを自分で検
索する必要がなくなります。 

僕の場合は、WordPressのプラグイン集を作成しました。 

5. ビデオまたはオーディオ録音 
このアイディアは、ブログの記事を音声ファイルとして録音して提供するというものです。 

情報を消化する方法は人それぞれです。あなたが録音を提供することは、オーディオを通して学
習をする習慣がある人にアピールすることができます。 

6. 書き起こし 
こちらのアイディアの場合は、音声をテキストに書き起こしたものを提供します。 

あなたのコンテンツでインタビューやビデオを提供する場合は、アップグレードとして音声の書
き起こしテキストを提供します。 

書き起こしにはツールを使うことで時間を大幅に短縮できますし、あなた自身がやらずにココナ
ラなどのクラウドソーシングサービスを利用すれば安価にコンテンツを作ることができます。 
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7. クイックスタートガイド 
複雑なことを教えるときは、シンプルにすることに価値があります。人は何か新しいことをしよ
うとするとき、すぐに簡単に始めたいと思うものです。 

もしあなたの記事がオンラインショップの作成方法、プロモーション方法、SEOを高める方法を
読者に教えているのであれば、ショップを立ち上げるための最初のステップを理解しやすいよう
にステップ化してみたら需要がありそうじゃないですか？ 

ダウンロードした方が迷わずに実践できるように、最初の障壁を乗り越えられる手助けを用意し
ましょう。 

8. 完全ガイド 
もしあなたが単なるスターターガイド以上のものを提供したいのであれば、すべてのステップを
通して読者を導く網羅的なものを用意しましょう。 

これは、より複雑な記事に最適です。 

例えば、あなたの記事がブログを始める方法についてのものであれば、すべてのステップを分解
したガイドを作ることができます。 

9.レポート 
あなたがあるテーマの専門家であり、そのテーマについての研究やリサーチを行っている場合、
あなたのコンテンツアップグレードはレポートが簡単で効果的かもしれません。 

あなたの専門分野がソーシャルメディアマーケティングだった場合、レポートではSNSによるビ
ジネスやブランド認知度への影響についての事実や統計を示すことができます。 

こういった専門性の高いレポートを提供することで、専門家としてのポジションを得ることもで
きます。 

©株式会社オフィスNJ



10. プリンタブル 
読者がプリントアウトして壁に貼ったり、日記に貼ったり、掲示板にピンで留めたりできるよう
なものを提供したいものです。 

これは、図解、インスピレーションを与える画像、アファメーションの言葉、モチベーションを
高める名言など、あなたのブログ記事に関連したものであれば何でも構いません。 

11. チャレンジ 
チャレンジは読者が取り組むべき小さなプロジェクトです。 

例えば、あなたのブログ記事がブログを毎日書くことを奨励している場合、チャレンジでは毎週
ブログ記事を書くためのテーマと書き方のレクチャーを届けます。 

コンテンツアップグレードを受け取った方は、そのレクチャーとテーマに沿ってブログ記事作成
を進めることができます。 

チャレンジを提供する際には、毎日のレクチャーや課題を配信するためにステップメールを活用
すると良いでしょう。 

12. 課題またはワークシート 
あなたのブログ記事は何かを教えるタイプのものでしょうか？ 

であるならば、その内容を実践に移すための課題やワークシートを提供すると効果的かもしれま
せん。 

あなたのブログ記事が自己実現の方法を教えるものだとします。 

あなたは理想の状態を可視化するためのワークを設定したり、実際に理想の自分へ到達する方法
についてのポイントを伝えたり、価値観の発見などを提供することができます。 

13. 独占インタビュー 
あなたが扱っているテーマの専門家にインタビューをして、アップグレードとして動画を提供し
てます。 

インタビューのトピックとブログ記事のテーマを合わせることで、ダウンロードする動機を作る
ことができます。 
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14. ケーススタディ 
誰かのサクセスストーリーは多くの人の興味を惹きます。 

そこで、あなたが扱っている分野で影響力のある人のケーススタディやあなたのクライアントの
ケーススタディなどを書いて、彼らがどのようにして今の場所にたどり着いたのかを読者に伝えて
みると良いでしょう。 

僕の事例を紹介すると、僕のメルマガ読者の方にファーストキャッシュを得た方法と売上を拡大
させた方法をインタビューして、ケーススタディとして提供しています。 

15. 電子書籍化 
あなたがブログ記事であるテーマについて、いくつも記事を書いていませんか？ 

例えば、メルマガに関する記事をいくつも書いている場合、そのテーマの記事だけを集めて、簡
単な再編集をするだけで電子書籍を作って提供することができます。 
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16. ボーナスコンテンツ 
あなたのブログ記事にリストが含まれている場合は、掲載しているリストを半分に分割して、前
半をブログ記事で提供し、残りの半分をボーナスコンテンツとして提供します。 

ポーリーン・カブレラはキャッチコピーのサンプルをブログ記事に投稿し、コンテンツアップグ
レードとして、さらに50以上のサンプルをPDFで提供しています。 

17. テンプレート 
みんなテンプレートが大好きで、簡単に使えるテンプレートを探しています。 

メールのテンプレート、名刺や印刷物のテンプレート、ウェブページのテンプレート、経理作業
のテンプレートなど、、、あなたの扱うテーマで使えるテンプレートを用意してみましょう。 

ジョン・コーコランは、インフルエンサーやVIPと繋がりたいときに送るべき「72語の魔法のメー
ルテンプレート」というコンテンツアップグレードを提供しています。 

18. スクリプト(台本) 
テンプレートと同様に、スクリプトはとても便利です。 

例えば、ブログ記事で対面セールスの方法を教えている場合、相手を目の前にして読み上げるだ
けでスムーズに契約ができるトークスクリプトを提供することができれば、かなりの注目を集め
るでしょう。 

僕自身も特典コンテンツとして、5分以内に低価格帯商品を売るための動画のセールストークスク
リプトを提供しています。 
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19. フォーミュラ(フレームワーク) 
人は成果を出すための考え方、思考の枠組みを必要としています。 

例えば、価値をより多くの人に届けるための4つの学習タイプ、反応が取れるセールスレターを書
くためのQUESTフォーミュラ、新商品を量産するための多角化のマトリクスなど、僕自身も色々
なコンテンツを制作して提供しています。 

20. 無料トライアル 
商品やサービスを販売する際には、無料トライアルやサンプル、無料体験セッションを活用する
ことで、コンテンツアップグレードとして提供することができます。 

このコンテンツアップグレードを必要としている人は、あなたが提供する商品やサービスに対し
て興味を持ってくれている人や、サービス購入を考えている人です。 

より顧客になる可能性が高い方を獲得するために、無料トライアルは有効です。 

21. スライドシェア 
あなたのブログ記事を音声録音して提供するのと同様に、スライド版の記事は、情報を別の形式
で受け取りたい読者のために設計されています。 

スライドは、ブログ記事全体よりも文字数が少ないため、より簡単に情報を取り込むことがで
き、コンテンツアップグレードにも適しています。 

22. スプレッドシート 
スプレッドシートはブログ記事が「何かしらの管理」について書いたものなら、優れたコンテン
ツアップグレードになります。 

資産管理や収支管理について書いた記事であるなら、スプレッドシートではそれらの管理シート
を提供することができます。 

過去に僕が作成したシートの中には、いくつかの数字を入力するとプロモーションの売上予測が
出るシートがあり、そちらを特典として配布しました。 

©株式会社オフィスNJ



23. 無料コース 
無料コースには、ビデオシリーズや電子書籍、メール講座など、様々なものがあります。 

あなたがコーチ起業をテーマにしているブログ記事を書いたのであれば、無料コースでは、どの
ようにコーチングのクライアントを獲得するかについてのレクチャーを提供することができま
す。 

これは、ステップメールを使って設定すると良いでしょう。 

The Branded Solopreneurのコンテンツアップグレードを例にすると、ブログ記事ではGoogle
アナリティクスについて投稿していて、無料コースではGoogleアナリティクスの設定方法につい
て、ステップバイステップでレクチャーしています。 
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24. スワイプファイル 
スワイプファイルとは、参考資料、見本原稿のことです。 

例えば、コピーライターにとっては、広告やセールスレターの見本を集めたものが喜ばれるで
しょう。 

またウェブデザイナーにとっては、広告画像やあらゆる種類のウェブページのスクリーンショッ
トを提供すると喜ばれるかもしれません。 

これらのファイルをまとめてパッケージにして、コンテンツアップグレードとして提供しましょ
う。 

Swiped.coではコンテンツアップグレードとして、コピーライターやマーケティングに興味を持っ
ている人たちのために、最新のスワイプファイルを提供しています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

上記のアイデアや例を見ればわかるように、あらゆる種類のコンテンツをコンテンツアップグ
レードに活用できます。 

コンテンツを再利用したり、再パッケージ化したり、メールアドレスと引き換えに提供するもの
を考えていきましょう。 
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３．コンテンツアップグレードの実装ステップ 

１．人気のブログ記事を特定し特典を用意する 
理想を言えば、ブログに掲載されている全ての記事にコンテンツアップグレードを追加した方が
良いです。 

ですが、全部の記事に追加するのはコンテンツ制作の手間などを考えるとそこだけに全ての時間
を費やすことはできません。 

ですので、まずはアクセスが集まっている上位5つにコンテンツアップグレードを追加していきま
しょう。 

上位記事の特定方法は、Googleアナリティクス、ブログサービスが提供しているダッシュボード
など、ご利用の環境で変わります。 

人気の記事が特定できたら、このマニュアルの中にあるアイディアの中からコンテンツの種類を
決めて、記事のテーマに合わせた内容で作成しましょう。 
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２．ダウンロード用のフォームを用意する 
あなたが利用しているメルマガ配信システムでフォームを用意しましょう。 

まずはデザインされたLPを用意する必要はありませんので、 

・フォームの立ち上げ 
・自動返信メール(特典提供)の設定 

ができていれば問題ありません。 

以上の画像のように、まずはタイトルと行動の指示、登録フォームが記載されているだけで十分
です。 

自動返信メールには、ダウンロードURLを記載した上、今後のメールアドレスの扱いについて(メ
ルマガを送ります等)を記載しておきましょう。 

最終的にリストが獲得できることを確認できてから、フォームをデザインされたアドレス登録
ページに変えるなど強化していきましょう。 

また、リストが獲得できていない場合には、特典や魅せ方を変えるなどの工夫が必要になりま
す。 
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３．記事の上部や文末にリンクを掲載する 
フォームと返信文の用意ができたら、記事にリンクを掲載していきます。 

記事に掲載する基本的な位置は、記事上部、導入文が終わった直後と記事の文末です。 

掲載する時に文字リンクでもですし、バナーリンクを掲載しても良いでしょう。 
 

1つ目の記事へコンテンツアップグレードの設置が済んだら、同じ様に他の人気記事にも追加をし
ていくことで、さらにリスト獲得数のアップが期待できます。
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